hétfé

Almas zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal
Cegléd Kollégium

A nemii Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 Kj
11 -14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
20529 3497g 1141g
Szénhidrat Cukor So6
72.86 g 231g 2329
Ebéd 1,3,7,9,(6),(12)
Almas zellerkrémleves
Levesgydnggyel
Lecsos sertésragu
Tarhonyaval
Cegléd Kollégium
B nemii Energia: 869.86 Kcal / 3,636.01 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
28229 49.98 ¢ 13.26 g
Szénhidrat Cukor S6
76.58 g 0.28¢g 4499
1,3,7,9

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

kedd

Er6leves
Z6ldborsé fézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 Kj

szerda

Currys sult karfiolkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott hal
Zoldséges rizzsel

Energia: 953.75 Kcal / 3,986.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.55g 26.08 g 3369 30.39 g 45199 7199
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
81.13g 20.04 g 0869 94.62 g 0.049 291g
1,3,7,9 1,3,4,7,9
« Currys siilt karfiolkrémleves
Eréleves . . .
. X Piritott kenyérkockaval
Husgolyo .
L Resztelt m3j
Burgonyapurével

Energia: 702.88 Kcal / 2,938.04 Kj

Hagymas tért burgonyaval

Energia: 477.90 Kcal / 1,997.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22929 37.61g 8.93g 22,69 g 14.60g 3.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
66.619 0.00g 3.03g 62.63 ¢ 0.04g 4239
1,3,7,9 1,7,9

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

11

Oldalak

csiitortok péntek
Sajtgaluskaleves Lenc:::eleves
. Fank
Vadas sertésragu .
iz Baracklekvarral
Szarvacska tésztaval
Porcukorral

Energia: 699.95 Kcal / 2,925.79 Kj Energia: 1,048.24 Kcal / 4,381.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
29.86 g 29.88¢ 8.41g 27.079g 50.32 g 8859
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
77.71¢g 0.66 g 3269 120.83 g 23.25¢g 193¢
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
Sajtgaluskaleves Lencseleves
Paradicsomos husos kaposzta Rizsfelfujt
Félbarna kenyér Baracklekvarral

Energia: 607.40 Kcal / 2,538.93 Kj Energia: 911.84 Kcal / 3,811.49 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.72¢g 32.87¢g 8.28¢ 30329 18369 5579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
54.86 g 1.06 g 2.28¢ 155.32 g 53.06 g 1759
1,3,7,9 1,3,7,10,(12)

Jo étvagyad Kivanunk!

Elelmezésvezeto
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